DIENSTAG, 2. NOVEMBER 2004

gossauer nachbarschaft

Kaleidoskop von Sinnerfahrungen

Auftakt zu den 10. Herisauer SinnTagen mit einem Gespréchsabend unter interessanten Gésten

HERISAU. Gegliickter Start
am Samstagabend zu den
10. Herisauer SinnTagen:
Zunehunend gefesselt erlebten
gut 100 Personen einen Talk
it Gsten mit unterschied-
lichen Biografien, die aber
irmenier wieder den Sinn ihres
Tuns und ihter Lebens-
situationen hinterfragten und
offen dartiber berichteten.

HANSPETER STREBEL

Die Prdsidentin der Vorberei-
tungsgruppe, Ruth Diem, wies in
der Begriissung auf das Jubildum
hin, kdénnen doch die Herisauer
SinnTage bereits zum 10.Mal
durchgefithit werden. Zum Ge-
burtstag hat man sich entschlos-
sen, gleich dem Titel der Ver-
anstaltungsreihe nachzuspiren
und das Thema «Sinn/Sinne» ge-
wihlt. Mit Daniel Walker, dem
ehemaligen Prisidenten der zu-
sammen mit der evangelisch-re-
formierten Kirchgemeinde als
Trigerin fungierenden romisch-
katholischen Pfarrei, war als Mit-
begrinder der SinnTage pri-
destiniert, die Gesprichsleitung
zu ibernehmen.

Unterschiedliche Charalctere

Auf dem Podium sassen mit
dem fritheren Unternehmer und
heutigen technischen Entwick-
lungshelfer Ernst Knellwolf, dem
Buchautor und Seminarleiter
Max Feigenwinter als wohl be-
kanntestem Namen, der Autis-
mus-Fachfrau Barbara Bosshart
und der mit dem sechsten Sinn
ausgestatteten Dolly Roschli Per-
sbnlichkeiten, die auf den ersten
Blick gar nichts miteinander zu

Bild: hps

Interessante Géste: Ernst Knellwolf, Max Feigenwinter, Barbara Bosshart und Dolly Raschli im Talk mit Daniel Walker (von rechts).

tun haben. Trorzdem — oder viel-
leicht gerade deshalb —vermoch-
te der Abend zu fesseln.

Der Herisauer Ernst Knellwolf,
deralsehemals erfolgreicher Un-
ternehmer den Ruhestand sor-
genfrei geniessen konnte, enga-
giert sich fir seinen Freund, den
Arzt Hermann Oberli, der medi-
zinische Gertschaften wie Ront-
genapparate oder Zahnaizt-
gerdtschaften fir Entwicklungs-
linder auftreibt, indem er diese

vor Ort repariert und unterhilr.
Dabei ist er als «technischer Ent-
wicklungshelfer» vor allem auf
den Salomon Islands in der Siid-
see titig, die nur auf den ersten
Blick «paradiesisch»  wirken.
Natiirlich wiire es besser, die Ein-
heimischen konnten befihigt
werden, die Arbeiten selber zu
tun, doch das ist dusserst schwie-
rig, erkldrte Knellwolf, der sich
alsamisanter Erzihler entpupp-
te. Nach dem Sinn und dem Wa-

rum fragt sich natiirlich immer
wieder auch die Gossauerin Bar-
bara Bosshart, die selber eineau-
tistische Tochter hat und sich auf
einer entsprechenden Fachstelle
und in Selbsthilfegruppen enga-
giert. Schon ganz winzige Fort-
schritte fuhren zu Glicksmo-
menten und beantworten die
Sinnfrage.

Thre durchVererbung und in ei-
ner klassischen, englisch-spiriti-
stischen Schulung speziell ge-

schirften Sinnein einem ganz an-
deren Ausmass setzt Dolly Rosch-
liein, dieals Mediumwirktund ih-
rer Kundschaft Kontakte zu ver-
storbenen Angehorigen vermit-
telt. Sie wirke «als Dolmetscherin
zwischen der geistigen und welt-
lichen Ebene», erkkirte die duich-
aus erdverbundene Bernerin, die
versichert, ihr Auftrag sei, «Licht-
blicke» zu geben.

Die grosste Ausstrahlung ging
wohl von Max Feigenwinter aus,

Pfarrer Sieber
nichster Gast

Die Fortsetzung der Heris-
auer SinnTage erfolgt mor-
gen Mittwoch, 3. Novem-
ber, mit einem Vortrag
des Ziircher Obdachlosen-
pfarrers Exnst Sieber, der in
der reformierten Kirche
auch mit einer Jazzband
auftritt (20 Uhr). Am Mon-
tag, 8. November, geht
das Programm in der Aula
der Realschule Ebnet um
20 Uhr mit einem Vortrag
des Sektenpfarrers Georg
Otto Schmid unter dem Ti-
tel «Spirituelle Sinnsuche
heuter weiter. «Hilfe, ich
sinne» ist der Theaterka-
barettabend vom  Mitt-
woch, 10. November, 20
Uhr, von und mit Birken-
meier-Vogt-Birkenmeier
im katholischen Pfarreiamt
uberschrieben. Der Ab-
schluss der diesjdhrigen
SinnTage macht am Sonn-
tag, 14. November, um 10
Uhr ein 8kumenischer Got-
tesdienst in der katholi-
schen Kirche. (hps)

dem Seminarlehrer aus Sargans
und Autor tiefsinniger und kluger
Schriften, die ihn zum eigentli-
chen «Guruw der Szene fiir digje-
nigen machen, die nach dem
Sinn des Lebens suchen. Er be-
tonte vor allem, man misse sich
selber sein und zu sich selber ste-
hen, dastun, was einem entspre-
che und Schritt fiir Schritt lang-
sam vorangehen. «Es heisst
schliesslich Fortschritt und nicht
«Fortsprung:», begrindete er.

HERISAU. Rosmarie Schiiip-
fers «Lichtraum» an der Berg-
strasse in Herisau soll ein Ort
sein, wo man in geschiitztemn
Rahmen loslassen und zu
mehr Balance und Harmonie
finden kann.

«In der materiellen Welt von heu-
tewird es immer wichtiger, unser
inneres Gleichgewicht zu hal-

Ein Ort zum Krafttanken

Rosmarie Schldpfer hatin Herisau ihren «Lichtraum» erdffnet

ten», sagt Rosmarie Schldpfer.
Mit ihrem «Lichtraums, den sie
kirzlich eroffnet hat, will die
Lehrerin fiir Licht- und Bewusst-
seinsarbeit nun einen Ort bieten,
an dem Menschen sich in ge-
schiitztem Rahmen an ihr
Innerstes herantasten koénnen.
Dabei geht es nicht darum, «ab-
zuhebens, sondern vielmehr das
spirituelle Bewusstsein im alltig-
lichen Leben zu verankern. Nur
so konne man quasi aus dem Vol-

len schopfen und den schnellen
Verinderungen in der heutigen
Welt wach und prisent begeg-
nen.

Antworten finden

Rosmarie Schldpfer bietet
Gruppenmeditationen und drei
verschiedene Einzelberatungen.
FirMenschen, die eine konkrete,
dringende Frage haben, ist die
spirituell-mediale Beratung eine
Moglichkeit, neue Losungswege

Rosmarie Schlipfer

zufinden. Daforstimmt sich Ros-
marie Schlipfer auf die Person
ein und sucht auf der Seelenebe-
ne nach Antworten.

Blockaden losen

In der «Feinstofflichen Korper-
arbeits und der «Klang-Balances
geht es darum, Blockaden zu 15-
sen — einmal mittels Berithrung
und gezielten Bewegungen, ein-
mal durch die Schwingungen
von Stimmgabel-Klingen. «Alle

unsere Erfahrungen sind irgend -
wo in unseren Zellen eingelagert
und kénnen Blockaden auslo-
seny, erklirt Frau Schlipfer. Die-
se Blockaden kannsie inder Aura
erkennen und losen—«dastutder
Seele guts. (ch.)

Meditationen jeden Dienstag um
14und 19 Uhr und am Donnerstag
um 9 und 20.15 je eine Stunde.
Nahere informationen und Anmel-
dung (auch for Beratungen):
Telefon 071 35006 90.
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